
 



 

№ Направления 

работы 

Мероприятия Дата 

проведения 

Ответственные 

лица 

I Работа с 

обучающимися 

школы 

Выявление учащихся с низким 

социальным статусом, высоким 

уровнем тревожности, 

конфликтности, с дезадаптацией 

в течение 

учебного года 

классные 

руководители 1-10 

классов 

Посещение на дому учащихся, 

имеющих проблему в семье. 

Изучение семейных отношений. 

в течение 

учебного года 

классные 

руководители 1-10 

классов 

Постоянная консультативная 

психологическая помощь семьям и 

подросткам в целях 

предупреждения у школьников 

нервно-психических расстройств. 

в течение 

учебного года 

классные 

руководители 5-10 

классов 

Организация встреч учащихся с 

медицинскими работниками по 

профилактике самоубийств 

(психологом, наркологом) 

в течение 

учебного года 

администрация 

 

Индивидуальная работа с 

учащимися, находящимися в «зоне 

риска». 

в течение 

учебного года 

классные 

руководители 1-10 

классов 

Информирование о выявленных 

фактах суицида, попыток суицида 

среди  несовершеннолетних 

органов управления образованием, 

правоохранительных органов, 

органов опеки и попечительства. 

незамедлительно администрация 

Классные часы: 

 «Зачем на земле этой вечной 

живу?» 

«Смысл моей жизни»  

«Чем прекрасна наша жизнь»  

«Жизнь человеку только раз 

дается» 

 « Не навреди своему здоровью» 

в течение 

учебного года 

классные 

руководители 1-10 

классов 

Тренинг «Способы борьбы с 

отрицательными эмоциями» 

в течение 

учебного года 

классные 

руководители 1-10 

классов 

Проведение дискуссий «Всегда ли 

есть выход из трудной жизненной 

ситуации?»  

в течение 

учебного года 

классные 

руководители 7-10 

классов 

 Работа школьных кружков  и 

организация внеурочной 

деятельности учащихся 

в течение 

учебного года 

администрация 

Проведение конкурса плакатов 

«Скажи жизни «ДА!» 

декабрь классные 

руководители 7-10 

классов 

Психолого-педагогическая 

поддержка обучающихся к 

выпускным экзаменам 

в течение 

учебного года 

классный 

руководитель 9 

классов 



II Работа с 

родителями 

Выявление неблагополучных 

семей; семей, в которых 

практикуется жестокое обращение 

с детьми. 

в течение 

учебного года 

классные 

руководители 1-10 

классов 

Профилактическая работа с 

семьями по предупреждению 

суицидального поведения среди 

несовершеннолетних. 

в течение 

учебного года 

классные 

руководители 5-10 

классов 

Постоянная консультативная 

психологическая помощь семьям и 

подросткам в целях 

предупреждения у школьников 

нервно-психических расстройств. 

в течение 

учебного года 

классные 

руководители 5-10 

классов 

Выступление на родительских 

собраниях по темам: 

«Бесконфликтное общение в семье, 

как фактор духовно-нравственного 

здоровья    детей», 

  «Как услышать  и  понять своего 

ребенка», 

 «Психолого-педагогическая     

поддержка подростка       в       

семье», 

«Истинные ценности жизни», 

«Мифы и факты о суициде», 

«Психологическая готовность 

ребенка к школе», 

«Предупреждение 

правонарушений», 

«Проблема насилия в семье», 

«Подростковая депрессия. Как 

быть?»,        

   «Подростковое одиночество: 

причины         и последствия», 

«Признаки,      факторы      и 

предпосылки   суицидального 

поведения» и др. 

1 раз в четверть классные 

руководители 1-10 

классов 

 


